Associazione Sportiva Dilettantistica

Tennis Roma

Gentili Socie e Soci,

abbiamo il piacere di informarvi che tutte le attivita sociali della casina stanno
riprendendo, e riguardano:

e tornei di Bridge ufficiali FIGB tre volte a settimana ( martedi, venerdi e
sabato, 4 € a torneo). Per le iscrizioni rivolgersi ad Antonio Fiorina al
numero di telefono 3357163646

e torneo settimanale di Burraco (mercoledi dalle 16.30 alle 19.30, 4 € a
torneo). Per le iscrizioni rivolgersi a Mauro Neglia al numero di telefono
3394786114

e attivita di ginnastica posturale un’ora due volte a settimana lunedi,
giovedi dalle 9 alle 13 — 40 € mensili) — iscrizioni in Segreteria;

e attivita di Pilates un’ora due volte a settimana ( martedi, venerdi dalle 11
alle 13 - 40 € mensili) — iscrizioni in Segreteria.

Tutte le attivita proposte sono dedicate a noi soci e invitiamo TUTTI a partecipare a
qguelle che piu vi interessano.

Come riepilogo degli orari e delle attivita vi alleghiamo una tabella riassuntiva.

PROGRAMMA ATTIVITA' SOCIALI NELLA CASINA
ORE | LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
9| GINNASTICA GINNASTICA
10 | GINNASTICA GINNASTICA
11| GINNASTICA | PILATES GINNASTICA | PILATES
12 | GINNASTICA | PILATES GINNASTICA | PILATES
13
14
15
16 BRIDGE BURRACO BRIDGE BRIDGE
17 BRIDGE BURRACO BRIDGE BRIDGE
18 BRIDGE BURRACO BRIDGE BRIDGE
19 BRIDGE BURRACO BRIDGE BRIDGE
20
21
22
23

IL Consiglio Direttivo




